Khi ban co
chuyén buon
trong long,
ban can
dugc sy giup
do. Day ciing
giong nhu
bénh tram
cdm. Bénh
nay cé thé

tri duoc.

BENH TRAM CAM
Biét Nhiing Dau Hiéu —
Tim Su Trg Giup SGm

Tram Cam La Gi?

Trim cdm 12 mot van dé thong thudng.
Thinh thodng c6 nhitng lic ban cim thay
budn chdn. Pay 1a chuyén binh thudng cla
mot phan trong ddi song. Khi chuyén budn
khong thé qua dugc, né c6 thé giy ra bénh
trAm cam.

Lam Thé Nao Dé Biét La Toi C6 Bij

Bénh Tram Cam Hay Khéng?

Ban c6 nhiéu hon nam vin dé du6i day

khong? Nhitng van dé nay c6 kéo dai trong

hai tuan hoac lau hon khong? Néu cé,
ban nén lién lac vGi béac si cla ban.

» C4m thay budn ba, lo Au, trong ving,
tuyét vong, c6 161, vo dung, bd vd, néng
ndy hoic bit an

» Cém thdy mét mdi trong moi ldc

» An khong ngon hoic dn qud nhiéu

» Bi tr ngai trong viéc chi tdm, tri nhd,
gidc ngl hodc quyét dinh

» MAit cdm hing trong nhitng viéc ban
yéu thich

» Nghi dén hodc c6 tim cdch ty ti

» Bi dau nhifc, nhitc nhdi, nhite dau, khé
chiu ho#c dau bung khong hét

Nguyén Nhan Gi Gay Ra Tram
cam?

Trim cdm x4y ra khi ban bi dau yé&u bénh
hoan. N6 ciing c6 thé do trong gia dinh ctia
ban. N6 c6 thé x3y ra khi ban c6 chuyén
budn, s¢ hai hoic cing thing. C6 nhitng
loai thudc c¢6 thé lam cho ban cdm thay
chdn nin. Piéu nay c6 thé x3y ra néu
nhitng chat héa hoc trong ndo bo clia ban
khong can bing.

1-800-475-5550 http://chp.dhs.lacounty.gov

Lam thé& nao dé Piéu Tri?

C6 hai cdch d€ tri bénh trdim cdm. Nhitng
cdch nay thudng hay dung chung. Mot
céch l1a ban nén néi chuyén vdi chuyén
vién tam ly. Ngudi nay s€ gitip ban hoc
céach suy nghi hodc hanh dong trong nhitng
céch c6 thé gitip ich cho ban. Ngudi nay
con c6 thé gitip ban gidi quy&t nhitng vin
dé vé6i gia dinh, ban be hoic nhitng ngudi
& ndi lam viéc. Thudc c6 thé gitip cho nio
nhitng gi cAn thi€t. Thudc phdi can vai
tuAn mdi c6 cong hidu. Ban c6 thé cin
phai thir vai loai.

Nhiing Diéu Nén Biét

Chira tri bénh trAim cdm cta ban d6i khi
cling giudp tri dugc nhitng bénh khac.
Nhitng ngudi bi tram cdm nhung khong
chiu tim su chifa tri rit d& gay nguy hai
cho chinh ho.

Nhitng ngudi bi traim cdm c6 cdm gidc nhu
ho khong con mot ai khic c6 thé giap ho.
Nhung ho da sai. Bénh nay CO THE tri
dudc. N&u ban cdm thdy chdn ndn, hay
dé&n gip bdc si clia ban ngay.
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